
 

 

高齢者の 2 人に 1 人が高血圧といわれています 
血圧が高くても「自覚症がないから大丈夫！」と 
思っていませんか？ 
高血圧は脳卒中や心筋梗塞など怖い病気と深い 
関係があります。高血圧に関する正しい情報を 
  知って、予防・改善していきましょう。 

日時 平成 27 年 11 月 14 日（土） 

 午後 2：00～3：30 
会場 名古屋市立大学 ＣＨＣセンター 

なごやか暮らしの保健室健康講座シリーズ⑥ 

緑区鳴子町 1 丁目 8 番地（鳴子団地内） 


